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OVINTEZKEDESEK VARANDOSOK, KISMAMAK RESZERE
SAJAT EGESZSEGUK ES A CSECSEMO EGESZSEGE ERDEKEBEN
- COVID-19 virusfertézéssel kapcsolatban -

Az eddigi eredmények szerint a varandésok, kismamdk és csecsem8k nem tekintenddk

magasabb kockézati betegcsoportnak a hasonlé egészségiigyi dllapotd, nem vérandés

populaciéhoz képest COVID-19 koronavirus okozta megbetegedés tekintetében. Alta-

lanosséagban azonban elmondhaté, hogy a vdrandéssag megvdltoztatja a szervezet

védekezéképességét, az immunrendszer mikodését, amely vdltozdsok fogékonyabba
tehetik a varandésokat virusfertézések tekintetében. A varandésok tovabbéa magasabb kockazat-
tal rendelkeznek silyosabb megbetegedés kialakuldséra virusfert&zéskor, mint nem varandés tar-
saik. A varandésok, kismamdék részére az dltaldnos évintézkedések betartdsa javasolt.

BETARTANDO OVINTEZKEDESEK

Az Gj koronavirus jarvéany terjedésének megelézése érdekében
az aldbbi évintézkedések betartasa szikséges:

+ Mosson kezet rendszeresen és alaposan,
legaldbb 20 masodpercig, szappannal és
foly6 vizzel, vagy tisztitsa meg kezét alkoholos
kézfertStlenitével! Kilondsen fontos ez:

* hazaérkezés utdn;

« ételkészités elbtt és kézben;

* étkezés elbtt;

* WC haszndlatot kdvetSen;

* tUsszentés, kohdgés, orrfijds utdn;

* beteggel érintkezés elStt és utdn;

* dllatokkal vagy dllatok Grilékével vald
érintkezés utdn!

* Szemhez, szdjhoz, archoz ne nydljon, illetve
csak kézmosdst kdvetben!

* Szelléztessen rendszeresen!

¢ Otthondban tisztitsa a gyakran megérintett
felbleteket rutinszeriien (példdul: asztalok,
ajtdkilincsek, villanykapcsolék, fogantyuk,
iréasztalok, WC-k, csapok, mosogatdk
és mobiltelefonok)!

* A gyermekek dltal haszndlt jatékok, eszk6zok
napi fertotlenits tisztitasa javasolt.

* Kerilje a nagy témeget, zdart légter(
helyiségeket!

TOVABBI SEGITSEGRE VAN SZUKSEGE?

Amennyiben tovdbbi kérdés merul fel Onben,
az alabbi elérhetéségeken dllunk rendelkezésére:

Kerilje az érintkezést olyan beteggel, aki
k6hég, tisszog, ldzas - legyen barmilyen
okbdl a betegsége (influenza, bakteridlis
fert6zés, egyéb)!

Kéhdgéskor, tiisszentéskor hasznéljon
papir zsebkendét, amit haszndlat utdn
azonnal dobjon el! Amennyiben erre nincs
lehet8sége, ne a kezébe kdhégjén vagy
tUsszentsen, hanem a behajlitott kar
konydkhajlatdbat

Amennyiben On beteg, tartson
tavolsagot masoktél!
« Tartézkodjon a mdasokkal torténd
szoros fizikai érintkezéstdl!
« Lehetdleg haszndljon kilon WC-t
és mosdot!
« Haszndljon kilon étkészletet!
« Haszndljon kiUlén torulkozét!

Csak akkor haszndljon maszkot, ha
légzdszervi tinetei vannak (kdhdgés,
tusszentés), ezzel védje a kérnyezetében
lévéket!

Szoptatdsi gyakorlaton ne vdltoztasson,
a lehetdség szerinti leghosszabb ideig
szoptasson!

telefonszam: 06 80 277 455 és 06 80 277 456
e-mail-cim: koronavirus@bm.gov.hu

honlap: koronavirus.gov.hu

Facebook-oldal és Messenger:
www.facebook.com/koronavirus.gov.hu




